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1-8  POINTE FWD, POINTE A D, POINTE FWD, HOOK, SHUFFLE FWD, POINTE FWD, POINTE 

A G, POINTE FWD, HOOK, SHUFFLE FWD  

1&2&  Pointer le PD devant, pointer le PD à D, Pointer le PD devant, soulever le PD devant tibia G (tout en 

relevant le talon du PG)  

3&4  PD devant, rassembler le PG à côté du PD, PD devant  

5&6&  Pointer le PG devant, pointer le PG à G, Pointer le PG devant, soulever le PG devant tibia D (tout en 

relevant le talon du PD)  

7&8  PG devant, rassembler le PD à côté du PG, PG devant  

9-16  ROCK MAMBO ½ TOUR, TRIPLE FULL TURN, VINE, CROSS, TOUCH BACK UP (X2), 

TOGETHER  

1&2  PDC sur le PD devant, revenir en PDC sur PG, PD devant en faisant ½ tour vers D  

3&4  Faire 3 pas (GDG) en tour complet vers D  

5&6&  PD à D, PG derrière PD, PD à D, PG croisé devant PD 

7&8  Pointer le PD derrière PG deux fois en regardant derrière par-dessus l’épaule G, rassembler PD à côté 

du PG  

17-24  VINE, CROSS, LARGE STEP SIDE, ROCK BACK, WALK, WALK, STEP TURN ¼ DE TOUR  

1&2&  PG à G, PD derrière PG, PG à G, PD croisé devant le PG  

3-4&  Faire un grand pas du PG vers G, PDC sur PD derrière, revenir en PDC sur PG  

5-6  PD devant, PG devant 

7&8  PDC sur PD devant, revenir en PDC sur PG en faisant ¼ de tour vers G, croiser PD devant PG   

25-32  VINE ¼ DE TOUR, STEP TURN ½ TOUR, SIDE ¼ DE TOUR, BEHIND, STEP ¼ DE TOUR, 

WALK,WALK, LARGE STEP DIAGONALE, TOUCH  

1&2  PG à G, PD derrière PG, PG devant en faisant ¼ de tour vers G 

&3  PDC sur PD devant, revenir en PDC sur PG devant en faisant ½ tour vers G   

&4&  PD à D en faisant ¼ de tour vers G, PG derrière PD, PD devant en faisant ¼ de tour vers D   

5-6  PG devant, PD devant   

7-8  Grand pas PG en diagonale G, toucher pointe PD à côté du PG en gardant le PDC sur PG  

RESTART ET FINAL au 7è mur, faire les 16 1ers comptes et remplacer le together par un unwind (1/2 

tour vers D 

 

 

  
 

Musique : Lose you now  de Lindsey Stirling feat Mako (celtique) 

Chorégraphe : Sandrine CARACCHIOLI et Chantal LEVALLOIS 

Type : 32 comptes, 2 murs – 1 final 

Niveau : Intermédiaire 

Intro :   
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